Ertéklista

Mi minden kerUlhet egy igénytdabldzatba? Csak rajtad
mulik. De ha leblokkolsz az Ures oldaltdl, ime egy
szoszedet. A lista 70 kifejezést tartalmaz, ami segithet
elkezdeni gondolkodni.

Hozzavaldk: kinyomtatott oldalak, 20 perc nyugalom,
szines ceruza

1. Nézd végig a listat, és ami megszAlit, vagy amire rezondlsz, karikdzd be
a ceruzdaddal.

2. Haszndld szabad asszocidciora a szavakat! Ha valamelyik ebben a
formdban nem szolit meg, de eszedbe jut rola egy masik kifejezés, vagy
te mdashogy mondandd ugyanezt vagy valami hasonldt, vagy akdr a
szoges ellentétét, akkor ird ald és karikdzd be azt. Az utolsd oldalon van
hely a sajat szavaidnak is.

3. Ha végerztél, a bekarikdzott kifejezéseket vesd dssze az tablazatoddal.
Melyikre hol van szikséged? Mi nincs jelen most, és hol legyen jelen? ird
be oda! Ne aggddj, nem kell véglegesre és tokéletesre tudnod a
helyét.

AUTENTICITAS EGYEDULLET

BEKETURES FGYENJOGUSAG

BIZTONSAG ELFOGADAS

FGESZSEG ELVEZET
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EMBERSEG HAGYOMANY

EMPATIA HATAROZOTTSAG

ERZEKENYSEG HIT

ESZTETIKUM HITELESSEG

FEGYELEM HOZZAJARULAS

FIGYELEM HUMOR

FUGGETLENSEG HUSEG

GONDOSKODAS IDENTITASTUDAT
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IMPROVIZACIO

INDIVIDUALIZMUS

IZGALOM

JELENLET

KALAND

KIHIVAS

KISZAMITHATOSAG

KIVALOSAG

KIVANCSISAG

KOLCSONOSSEG

KOMFORT

KOMOLYSAG

KONNYEDSEG

KONTROLL

KOTODES

KOVETKEZETESSEG
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KOZELSEG ODAFORDULAS

LAZASAG ONALLOSAG

LELKIISMERETESSEG ONKIFEJEZES

MEGBECSULTSEG OSSZETARTOZAS

MERTEKLETESSEG OSZINTESEG

MOTIVACIO PORGES

NYUGALOM PRECIZITAS

ODAADAS RESZVETEL
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SZABADSAG TUDATOSSAG

SZENVEDELY VALAHOVA TARTOZAS

S7ERETET VALTOZATOSSAG

VIDAMSAG

SIORGALOM

TARTAS

TERMESZETESSEG

TISZTELET

TISZTESSEG
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