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Nem megy jol a sorod mostanaban? Hat ezt jol

bevonzottad magadnak! Faj a hasad? Valamit az éle-
tedben nem tudsz megemészteni! Tulstlyosnak
érzed magad? Soha tébbet ne egyél szénhidratot!
Rossz iranyba halad a vilag? Persze, mert titkos sza-
badkémiives Osszeeskivés iranyitja! Ugy érzed,
mehetnének jobban is a dolgaid? Probald ki ezt,
ett6l egy csapasra megvaltozik az életed!

Ismer6s tipusmondatok? Az elmult egy-két évben
feltiinGen sokszor tapasztaltam, hogy egy maganbe-
szélgetésben valaki varatlanul és altalaban kéretle-
nil, valamilyen beszélgetésbeli hivoszora reagalva a
fenti mondatokhoz hasonléval kezdett bele hossz,
vehemens meggy6z6 beszédbe egy olyan ujkeletl
ideologiai rendszerr6l — és nemegyszer az ehhez
kapcsolodo, altala arusitott termékesoportrol —, ami
néhany perc alatt elmondhato, egy vagy kisszamu
szaballyal magyarazza meg az egész vilag mikodését.
Az ilyen esetek megszaporodasa miatt tint fel, hogy
nemcsak hasonlésagok, de ugyanazok a szerkezeti
alapok figyelhet6k meg szamos kilénb6z6 népszera
ezoterikus, altermészetgyogyasz, dietetikus, multile-
vel-marketinges vagy akar vilagpolitikai modellben.
A legfélelmetesebb azonban az, hogy ezek a valosag-
tol igencsak tavol all6 egyszerdsité rendszerek, vagy
miikodésiik alapjan még inkabb tdlegyszerdsito
rendszerek, az elmult években észrevétlentl sziva-
rogtak be a mindennapi gondolkodasunkba. Mégis

hogyan lehetséges, hogy ma ennyire népszertiek az
ilyen alapallitasokra épul6 konyvek, csoportok és
termékek?

Kizokkent vilag

Az egyszerUsito rendszerek a korilottiink 16v6 poszt-

modern, globalis vilag, a politikai-tarsadalmi-pénz-
¥ ugyi rendszer, az emberi test, illetve az életiink ala-
kulasat befolyasol6 szamtalan kilsé tényez6 bonyo-
lultsagabol és atlathatatlansagabol taplalkoznak.
Célpontjuk mindig olyan rendszer, aminek megérté-
séhez hosszu éveket kellene eltoltentink egy fels6fo-
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E rendszerek visszatéré kimondott, vagy sejtetett
& kulcsmondata pedig az, hogy haszndlatukkal
' ujra mi iranyithatjuk a sajdt életiink

yZzerek

ka intézményben, és még akkor is messze jirnink az

adott tertlet teljes megértésétol. Valahol jogos a kor- B

tars nyugati vilagban él6 ember kiabrandultsaga, .
amikor azt latja, hogy a technolégia bamulatos fejlé-
dése és a globalizacio nem képes valaszt talalni em-
beri alapproblémakra, alapbetegségekre, s6t mintha
csak egyre Gjabbakkal és tjabbakkal allnank szem-
ben.

Ennek a masik oldalan viszont mintha az elmult évti-
zedek belénk neveltek volna valamilyen torz verseny-
szellemet is. Mintha belénk ragadt volna a hidegha-
borts idészak ideologiaja, hogy nekiink kell gyo6z-
nink, nekiink kell jobbnak lenniink, mert a talélé-
stink mulik rajta. A haborus helyzet ugyan megsziint,
de a tokéletesség idealjanak, vagy inkabb torz ideolo-
gidjanak propagalasa nem maradt abba, mai napig
megtalalhat6 a gyerekmeséinkben, népszert maga-
zinokban, reklamokban. Utobbi esetben persze nem
csoda, hiszen a reklam célja mindig az, hogy valami-
lyen hianyérzetet keltsen a vasarloban, melynek fel-
oldasara aztan a kinalt terméket mutatja be a legal-
kalmasabbként — ez az alapstratégia egyben szamos
egyszerUsité rendszer alapja is, akar konkrétan arul
valamit, akar nem.

Van tehat egy hatalmas ellentmondas. Egyfel6l kii-
16nb6z6 helyekrol folyamatosan sulykoljak belénk,
hogy valamilyen modon tokéletesitsik magunkat:

szerezziink minél tobb tudast, legyiink minél kar-
csubbak és izmosak, viselkedjiink erkolcsosen és pél-
damutatoan, vagy épp vasaroljuk meg azokat a ter-
mékeket, amik kipotoljak életiink hidnyzé részeit.
Masfel6l a megszerezhet6-megszerzend6 dolgok
egyre novekvé mennyisége miatt a feladat egyre
lehetetlenebbnek ttinik, raadasul gyakran azt latjuk,
hogy nem elégséges, amit tesziink. Hiszen mig mi
megtesszilk a mi résziinket, az eredmény részben,
vagy egyaltalan nem ugyanaz, mint amire igéretet
kaptunk.

Az egyszerUsit6 rendszerek erre az ellentmondasra
kinalnak valaszt. Azt mondjak, hogy a vilag valojaban

egyaltalan nem bonyolult. Mikodése valojaban
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konnyen atlathat6, az élet problémai pofonegysze-
rien megoldhatoak. Ehhez csak néhany, egy kézen
megszamolhaté6 mennyiségl alapszabalyt kell meg-
jegyezni — azon beliil is altalaban egyetlen fGszabalyt.
Vagyis: nem kell egyetemet végezniink ahhoz, hogy
barmilyen betegségiinkre gyogymodot talaljunk, s6t

Hickséknél mdr a puszta gondolkodds is teremt,

Jfolyamatosan: mindenki, mindent a gondolataival vonz be,

Jot, rosszat egyardnt, akdr akarja, akdr nem

masokat is meggyogyitsunk. Nem kell szakmat tanul-
nunk ahhoz, hogy kis erdfeszitéssel biztositsuk az
anyagi jolétiinket. Segithettink masoknak, megold-
hatjuk a konfliktusainkat, megszerezhetjiik a valodi
tudast — az egyszerUsit6 rendszerek minden emberi
hianyérzetre és vagyra megoldast kinalnak.

E rendszerek visszatéré kimondott, vagy sejtetett
kulcsmondata pedig az, hogy hasznalatukkal Gjra mi
iranyithatjuk a sajat életiinket. A vilag és az élet tor-
ténéseinek kiszamithatatlansaga, a bonyolult rend-
szereknek valo kiszolgaltatottsag érzése miatt ez a
lehet6 legkecsegtet6bb ajanlat. Raadasul minél
bonyolultabb a vilag, annal egyszertibb lesz a ra adott
valasz — egy végtelentil bonyolult vilagra akar csak
egyetlen mondat.

Gondolj szépet, mentsd meg a vilagot!

Az egyszertsito rendszerek természetesen legkony-
nyebben népszeri ezoterikus szerz6k miveinél
ismerhet6k fel, 6k ugyanis nem kertelnek. Nyiltan
kimondjak, hogy az univerzum ilyen egyszertien
mukodik, és hogy erre 6k jottek ra. Hogy kire hivat-
koznak, az a divatokkal valtozik: a nyolcvanas évek-
ben még az ufok vezették a sort a nagy igazsagok
atadasaban, a kilencvenes évek 6ta angyalok, maga-
sabb dimenzi6ju szellemi entitasok, s6t Jézus Krisz-
tus is gyakran szerepel forrasmegjelolésként.
Mogottes marketing: hat ha maga Jézus mondta, az
biztos ugy van!

A rendszer miikddésének bizonyi-
tasara manapsag a két legnép-

szerlibb magyarazat egyike az al-

tudomanyos. Az igazan puritan

ezoterikus egyszerisité rend-

szerek azonban ill6 médon po-

fonegyszerti magyarazattal ta-

masztjak ala sajat mikodéstket:

az allitottak azért vannak ugy,
mert ez a torvény. Egyéb megje-
lenési formai: mert ez az Igazsag;
mert ez egyszeriien igy van. Ezek

utan pedig elég tobb tucat, ese-
tenként tobb szaz, a rendszerhez
gyartott példa, melyeknek 6nma-

gaban mar a mennyisége is indok lesz arra, hogy az
miért mikodik.

Ezzel el is érkeztiink a vonzas torvényéhez, ami az
elmult évek legnépszeriibb, az eddig emlitett Osszes
jellemz6t magaban hordozo ezoterikus egyszerusito
rendszere. A mi keziinkbe adja az életiink teljes ira-
nyitasat, gyogyulast, boldogsagot és gazdagsagot igér
mindenfajta befektetés nélkiil, kozben a szerzék
egyetlen féloras el6adasara szazezer forintnak meg-
felel6 dollar a belép6, és mindezt egyetlen mondat-
tal éri el: életed minden torténését a sajat gondolata-
id iranyigak.

Egy texasi hazaspar, Esther és Jerry Hicks a nyolcva-
nas években elkezdett konyvsorozatban o6tvozte a
harmincas évek gazdasagi vilagvalsaga idején elter-
jedt sikerre motival6 6nsegité konyveket és a médiu-
mok altal kozvetitett égi lizenetek mufajat. A szerz6k
sajat bevallasuk szerint két forrasbol meritettek: a
Jane Robertsféle Seth-konyvekbol (az alapkoncep-
ci6 azonos: magasabb rendii szellemi lények a felesé-
gen keresztill Uizennek az emberiségnek), illetve
Napoleon Hill Gondolkozz és gazdagod;j! cimd ma-

vébol. Ugyanakkor, mig Hill az olyan tulajdonsago-
kat emelte ki a siker kulcsaként, mint az 6nbi-
zalom, a koncentralt figyelem, az egytittm{iko-
dés vagy a tolerancia, Hickséknél a boldog
élet titka mar a hedonizmus, az 6nzo6-
ség, a masokon valo attaposas és sa-
jat negativ érzéseink elfojtasa.
A részben hasonl6 tizenetd Mi a
csudat tudunk a vilagrol? al-
kvantumfizikai filmmel ellen-
tétben A vonzas torvénye még
csak a tudat szintjéig sem megy
el, amikor az embernek a vilag
befolyasolasara val6 végtelen
képességérdl beszél. Hick-
séknél mar a puszta gon-
dolkodas is



teremt, folyamatosan: mindenki, mindent a gondo-
lataival vonz be, jot, rosszat egyarant, akar akarja,
akar nem.

Hicksék rendszerében, mely erre az egyetlen alapté-
telre épiil, a sajat gondolatai bevonzé erején keresz-
tiil mindenki azt kapja a vilagtol, amit megérdemel.
Ha jobb életre vagyunk, csak jo dolgokra kell gon-
dolnunk, és mindent megkapunk, amit akarunk. De
forditva is mikodik, és itt kezdenek igazan messzire
menni a kovetkeztetések. Ha valakivel rossz dolgok
torténnek, azon nem kell segiteni, mert 6 vonzotta
be maganak. Hosszu példak részletezik, hogy a rend-
ellenességgel sziilet6k maguk akartak igy sziiletni, az
orvosok és a védooltasok terjesztik a betegségeket, a
rakszlrés teremti a rakot, s6t a naci Németorszagban
ha egy zsid6 embert elvitt a Gestapo, azt csakis azért
tette, mert az a zsido ember negativan gondolko-
dott.

Stephen Wolinsky gestalt-pszichologus értelmezésé-
ben a rendszer annak a csecsemdkori idoszaknak a
misztifikdlasa, amikor valamire igényiink volt, sirtunk,
mire vagy megjelent valamelyik sziil6 vagy gondozo,
vagy nem. Ha megjelent, levonhattuk a kovet-

keztetést, hogy hatalmunk van felette,
hiszen barmikor el tudjuk érni,
hogy megjelenjen. Amikor vi-
szont nem jelent meg, arra
juthattunk, hogy veliink
van valami baj. Ennek
a hatasmechanizmus-
nak a felnéttkori
kivetitése az, hogy
mi vonzzuk be
mindazt, ami ve-
link torténik.
A Hicksféle kony-
vekre épuld, tanita-
saikat emberek tiz-
millidihoz vilag-
szerte

eljuttat6 A Titok a politikailag legkevésbé korrekt
részeket bar nem vette at, igy is megmaradtak benne
a Melvin Lerner szocialpszichologus altal igazsagos
vilagnak nevezett jelenségcsoport elemei, mint ami-
lyen az aldozathibaztatas, vagy a tények elferditése a
vilag igazsagossagaba vetett hit fenntartasa érdeké-
ben. A masik oldalon pedig a Hicks-, a Titok- és a
hasonlé konyvek altal propagalt tilz6 optimizmus a
talzoan pesszimista gondolkodashoz hasonléan sziik
latokortd, irrealis vilagképet eredményez csak.
Kozben viszont létezik egy kozéput, az az egészséges
bels6 optimizmus, amikor a sajat magunkkal és a
vilaggal kapcsolatban nem elvarjuk, hanem inkabb
aktivan keressiik a jo lehetéségeket, amikor a dolgok
jo oldalat nézzik, a félig teli poharat a félig tires
helyett, és amikor nem hamis abrandokkal, de nem
is kudarcvarassal, hanem reménnyel allunk hozza a
jovohoz — azt pedig tudomanyos kisérletek is igazol-
jak, hogy ez a fajta bels6 optimizmus segiti tobbek
kozott az immunrendszer mikodését.

Magyarazzak magukat akar tudomanyos, akar spiri-
tualis indokokkal az ezoterikus egyszerusité rend-
szerek, egy alapvets ellentmondas az altalam ismert

Amerikai ezo-mozgalmakndl a jelenleg legnépszeriibb

s s

dltudomdnyos teriilet az egyszeriisitett kvantumfizika,
amit kvantummisztika gyiijtonévvel is illetnek

Osszes ilyen modellben megtaldlhat6, hiszen ki-
mondva-kimondatlanul mindig az univerzum 6rok
érvényl alaptorvényeit ismertetik. Ezek a torvé-
nyek azonban valamilyen furcsa véletlen folytan
épp az effajta konyvek leggyakoribb vasarloi, a mo-
dern fogyaszt6i tarsadalomban €16 kozéposztalybe-
liek igényeinek és vagyainak kielégitését szolgaljak
— hogyan teremtsink magunknak eréfeszités nél-
kil elGléptetést, jobb kocsit, nagyobb hazat, vagy
jobb szexet.

Mindezzel nem is lenne probléma, ha ezek az elmé-
letek csak kosza hobbiezoterikusok tea-
délutanjain kertilnének szoba. Az el-
mult években azonban ezek a rendsze-
rek atterjedtek az élet mas tertleteire,
és a rendszerbe gyakran beemelt vehe-
mens téritési modszerekkel ma f6leg
Amerikaban, de Magyarorszagon is si-
man beépiilhetnek orszagos tévécsator-
nak musoraiba, barmiféle kommentar
vagy kritika nélkiil. Amikor pedig mar
arrdl szolnak ezek a rendszerek, hogy
orvosi kezelés helyett alkalmazhat6ak
példaul a rak gyogyitasara, vagy hogy
meg kell allitani adott etnikai, vallasi
vagy mas csoportok vilagiranyito Ossze-
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eskiivését, azzal mar atlépik azt a hatarvonalat, ami
mogott a politikai és vallasi radikalizmus tertletei
hazoédnak.

A kvantumakarat és az dsufok

Amerikai ezo-mozgalmaknal a jelenleg legnép-
szertibb altudomanyos teriilet az egyszertsitett kvan-
tumfizika, amit kvantummisztika gytjtonévvel is illet-
nek. Wigner Jen6 Nobel-dijas fizikus annak idején a
kvantummechanikai mérések alapproblémdjara

Ahhoz, hogy egyszeriisito rendszerre bukkanjunk,
ma mdr egydltaldan nem kell a kortdrs
ezoterikus miivek kozt kutakodnunk

(maga a mérés is befolyasolja a mért dolgot) azt
vetette fel, hogy valamilyen médon a mérést végz6
személy tudata is kolcsonhatasban van a mérés ered-
ményével. A te iranyitod az életed tipusu ezoterikus
egyszerusit6 rendszerekben ez mar nem elméleti fel-
vetés, hanem tény; nem a tudat megfigyelése, hanem
az elme gondolata, az akarat, vagy a vagy okoz valto-
zasokat; és a valtozas nem a szubatomikus részecskék
tertiletén, kisérleti kortilmények kozott, hanem a ko-
rilottink 1évo vilag folyamataiban torténik.

Bar az egyszertisito rendszerek eloszeretettel épitenek
korai kvantumfizikai problémdkra, a tudomanyag ma
mar teljesen mashol tart, mint nyolcvan évvel ezelGtti
megalakulasakor, és bar azt egyszerisit6 rendszerek-
ben gyakran allitjak, egyaltalan nem dolt ossze tole a
konvencionalis tudomany. Erre tobbek kozott dr. Da-
vid Albert hivta fel a figyelmet, aki a Mi a csudat tu-
dunk a vilagrol? cimi népszert altudomanyos film ke-
vés, valodi tudomanyos diplomaval rendelkez6 meg-
szolaloinak egyike volt. Albert bar nem osztja az egy-
szerusit6 rendszerek filmben elhangzo tarhazat (tob-
bek kozott ,az agyunk tiz szazalékat hasznaljuk csak”
népszerd, de teljesen alaptalan mondatot), interjajat
mégis ugy vagtak ssze, mintha az elmondottakkal ala-
tamasztana, hogy az emberi tudat képes behatéan
befolyasolni a vilag miikodését.

A tudomany egyszerusitésének masik népszert cél-
pontja a torténelemhez, f6ként a letiint korok kulti-

Szel‘zﬁnkrﬁl: raihoz k6t6d6 ismeretanyag elferditése. Az egyszera-
Dobay Adam 1984. oktdber 17-én sziiletett Budapesten. Egyetemi
tanulmanyait az ELTE filmelmélet-filmtdrténet és angol szakan végezte.
2003 ota foglalkozik mitoldgiai rendszerek, vallasok és szellemi utak
osszehasonlité kutatasaval. 2003 és 2005 kozott az ELTE Mitoldgiai
Tarsasaganak alapitdja és vezetdje, 2004 és 2007 kozitt a PAX Televizio

,»A benniink €l mitosz“ cimii ismeretterjesztd filmsorozatanak
megalkotdja és szerkesztdje. Jelenleg szabadiiszd, ismeretterjesztd
cikkek irasaval, tudomanyos ismeretterjesztd beszélgetések szervezésével
és kutatasi témaiban késziild konyvek eldkészitésével foglalkozik.
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sit6 alrégészet példaul a komplex torténelmi folya-
matokat magyarazza vagy a torténelem ismeretlen
részleteit foltozza be a maga modjan. A tudomanyta-
lan érvelési mod leggyakrabban a logikai ugras for-
méjaban nyilvanul meg. Erich von Daniken érvelés-
technikdjaban példaul, ha egy okori épitményt ne-
héz lett volna embereknek megépiteni, akkor ebbdl
a ténybdl szinte biztosan kovetkezik, hogy azt f6ldon-
kiviiliek épitették.

Az altorténészet masik népszert alfaja az alnyelvé-
szet, ami a tobbi tudomanyos tertiletnél alkalmazott
modszerhez hasonléan figyelmen kiviil hagyja a
nyelvészet minden szabalyat. Altaliban kizarolag
hangalaki hasonlosagok, szotagegyezések alapjan
vonnak parhuzamot egy altalaban tobb ezer éves
nyelv és egy masik, mai nyelv kozott, pedig egy nyelv
beszélt formaja par szaz év alatt is teljesen megvaltoz-
hat, illetve szamos kihalt nyelv esetében csak feltéte-
lezhetjiik a kiejtést. Az ilyen 6sszehasonlitasok foleg
a XIX. szazadban voltak népszeriiek, példaul a
magyart kozel- és tavol-keleti nyelvekhez kot laikus
probalkozasok esetében.

A laikus szamara nehéz megkiilonboztetni a tudo-
manyos szovegeket az altudomanyosoktol, foleg ha
dokumentalt, ellendrizhet6 tudomanyos részigazsa-
gok szolgalnak az utana kovetkezé altudomanyos
kijelentések alapjaul. A tudomanyossag bizonyitasa-
ra hasznalt egyik gyakori modszer a dr. vagy PhD.
el6tagu szerz6 vagy megszolalo — mikozben a széveg-
nek koze sincs a teriilethez, amiben a szerz6 a diplo-
majat szerezte.

Ennélviszont joval egyszertibb modszer az alci-

talas. Van konyv, ami koézepesen ismert

hollywoodi szinészeket idéz szakértG-
ként a bemutatott spiritualis energi-

zalo-gyogyito modszer mukodésének
bizonyitasara. Mas szerzécsoportok rendsze-
resen egymast citaljak a konyveikben, hogy ezz
tamogassak egymas elméleteit. Magyar altudom
nyos szovegekben gyakoriak az olyan 1ab- és végjegy-
zetek, amik teljesen masrol szolo, vagy akar egyalta-
lan nem is létez6 forrasokra mutatnak.

Csabhito ajanlat, ne hagyja ki!
Ahhoz, hogy egyszerlsit6 rendszerre bukkanjunk,
ma mar egyaltalan nem kell a kortars ezoterikus m-
vek kozt kutakodnunk. A mindennapi életiinkbe be-
szivargott tilegyszertsitések gyakran nagyon is feltd-
néek, maskor viszont mar kevésbé észrevehetoek.

Az egyik legnépszertibb egyszertsit6 alrendszer az
egészségugyi tertilet sajatja. Nem véleten, hiszen ehhez
a modern vilagban tapasztalhat6 problémak egész
tarhazat lehet meglovagolni. Csak két példa: egyrészt
az ember nem halhatatlan, masrészt pedig a nyugati



orvostudomany eleddig messze nem tudott min-
denre megoldast talalni. Vagyis az erre épiil6 rend-
szerek a vilag e teriiletében valo csalodottsagot
hasznaljak ki. Szedd be ezeket a vitaminokat napon-
ta, és az egész ¢leted megvaltozik! Vagy: Vegyél be jo
sokat ezekbol a tablettakbol, és soha tobbet nem lesz
semmilyen betegséged!

Az egészségiigyi tipussal gyakran kéz a kézben jaro
pénzszerz6 rendszerekben, példaul a beléptetos mul-
tilevel marketing (MLM) hal6zatok esetében mar az
anyagi jolét biztositasa is belép a képbe. Ezeknél a
viszonteladoi rendszert megkerilve, mi magunk a
keresked6 helyébe lépve adjuk tovabb azokat a ter-
mékeket, amikrol mar elhittiik, hogy megvaltoztat-
jak az életiinket.

E rendszerek limitaciéit mar tobben megirtak az
MLM-hez gyakran kisértetiesen hasonlit6 piramis-
jatékok irodalmaban. A termék el6allit6ja jol jar, hi-
szen a halozat kiépitését és a reklamot a vasarlo-ela-
dora haritja at, ettdl viszont kérdésessé valik, hogy
képesek-e megadni ezek a rendszerek a reklamo-
zott kdnynyen elérhet6é gazdagsagot. (Mindeneset-
re az ilyen rendszereket nekem egykor reklamozo

tucatnyi ismer6som koziil végul egy sem termelt
értékelhets profitot, fiiggetlentil az adott termék
minsségétol.)

Barmelyik egyszertsité rendszer fennmaradasanak
kulcsa, hogy mindent megtesz azért, hogy ugy
tlinjon, mintha nem csak egy Gjabb termék lenne.
De akar konkrétan arul valamit, akar ideologiai
konstrukcio, az egyszerUsit6 rendszer ugyanugy csak
egy termék, ami vagy problémaink egy nagy halma-
zara, vagy rogton az Osszesre reklimoz megoldast.
Viszont akar pénzért, akar személyes meggy6z6dé-
stinkért cserébe konkrétan venni mar csak egy illuzi-
6t tudunk, hamis biztonsagot. Ez kiilonbozteti meg a
valodi, mtikods, altalaban tobb ezer éves multtal
rendelkezé szellemi utaktol, amik nem téritenek,
nem igérgetnek, és csak komoly, 6nmagunkon vég-
zett munka aran varhat6ak valtozasok — és akkor sem
az anyagi biztonsag vagy a hatalom, hanem spiritua-
litas vagy tudat szintjén.

Nincsen ugyanis semmilyen targyi, anyagi, szellemi
termék vagy ezoterikus titok, ami képes lenne meg-
6vni minket a korilottink 1évo vilag torténéseitol és
valtozasaitol. Maximum ennek az elképzelésnek az
illazidjara tudjuk aldozni rengeteg pénzinket vagy
tobb évet az életiinkb6l. Az mar csak az adott rend-
szer lgyességén és a sajat kitartasunkon mulik,
hogy meddig vagyunk hajland6ak
magunkat egy ilyen rendszer-

nek felaldozni.
Dobayfiddm (
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