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Nevem:

Most ebben a vdrosban élek . A kedvenc helyem
a lakdsban a . Lakétdrsaim:

2017-ben leszek éves. Kedvenc szinem a . Kedvenc konyvem:

Kedvenc  filmem:

. Kedvenc szinésze(i)m:

. Ezt az albumot akdrhdnyszor meg tudom hallgatni:

. Kedvenc ételem reggelire:

. Ezt pedig bdrmikor meg tudom enni:

Sosem unom meg, hogy

Gyerekkoromban szerettem volna lenni. Most
vagyok, és ez boldoggad tesz. Az a legjobb a munkdmban, hogy
Még mindig szeretek
jdtszani, méghozzd ezzel: . Nagyon szeretem
magamban, hogy . Ha dllat lennék,
bizonydra lennék, mert
Kedvenc iinnepem a . Idén sziiletésnapomra azt kérem, hogy

Karikazd be az aktualis kedvencedet!

scifi — kosztUmds drdma szaloncukor - bejgli
tea — kavée ropogod ho — szikrdzd napsutés
pizza — hamburger kordn kelni — késén fekGdni
konyv — magazin hangosan nevetni — csendben figyelni
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Személyes fejlodés

Miben fejl6dtél a legtobbet 2016-ban?

Mi az, amit a legjobban szeretsz magadban, és 2016-ban fedezted fel?

Mi az, ami kihivasokat okoz magaddal kapcsolatban?

Mit szeretnél valtoztatni 2017-ben ezen a teriileten?

Mit tudsz tenni azért, hogy bekovetkezzen a valtozas?

Még ma:

Minden nap:

Havi egyszer:

Hosszu tavon:

Megbocsdatom magamnak, hogy

Rdjottem, hogy sziikségem van

Megadom magamnak a lehetdségét, hogy
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Egészség & onkép

Mit gondolsz a 2016-o0s egészségiigyi allapotodrol?

A koromhoz képest érzem magam.
Nagyon ortilok neki, hogy . A legnagyobb
egészségliqyi nehézségem az volt 2016-ban, hogy
Mit szeretnél valtoztatni 2017-ben ezen a tertiileten?

Mit tudsz tenni azért, hogy bekovetkezzen a valtozas?

Még ma:

Minden nap:

Havi egyszer:

Hosszu tavon:

A testemrol azt gondolom, hogy e

A kedvenc testrészem: ; : ' B )

Megtanultam elfogadni

Jobban oda kell figyelnem arra, hogy

Egyre jobban hasonlitok

BN
- . x e (f @ ¢ N —%
Anyukam ennyi idésen AN AN
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Apukdm ennyi idésen /N \ \X}
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Karrier

A karriered 2016-o0s alakulasdban mit tartasz a legnagyobb eredménynek?

Mi volt a legnagyobb munkahelyi kihivas 2016-ban?

Hogyan oldottad meg?

Mit szeretnél valtoztatni 2017-ben?

Mit tudsz tenni azért, hogy bekovetkezzen a valtozas?

Még ma:

Minden nap:

Havi egyszer:

Hosszu tavon:

Ezen a teriileten van még mit tanulnom:

A siker szamomra azt jelenti, hogy

Ez a gyakorlatban igy nyilvanul meg (ezt érzem, ez van koériiléttem):
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Pénziigyi helyzet

A pénziigyed 2016-0s alakuldsaban mit tartasz a legnagyobb eredménynek?

Mi volt a legnagyobb pénziigyi kihivas 2016-ban?

Hogyan oldottad meg?

Mit szeretnél valtoztatni 2017-ben?

Milyen nagyobb beruhazast, befektetést tervezel 2017-ben?

Mit tudsz tenni azért, hogy bekodvetkezzen a valtozas?

Még ma:

Minden nap:

Havi egyszer:

Hosszu tavon:

A gazdagsag szamomra azt jelenti, hogy.

Nem sajndlom a pénzt

Szeretnék kevesebbet kolteni

Megérdemlem, hogy v ML _% 2

Sporolok arra, hogy

© urban-eve.hu - Minden jog fenntartva!



—

S \ A

/1 s Haviegyszer:
' L ] e

/{ /' L | ,&

Parkapcsolat

Mennyire vagy elégedett azzal, ahogy 2016-ban alakult a parkapcsolatod?

Mi volt a legnagyobb maganéleti kihivas 2016-ban?

Hogyan oldottatok meg?

Mit szeretnél valtoztatni 2017-ben ezen a teriileten?

Mit tudsz tenni azért, hogy bekdvetkezzen a valtozas?

Még ma:

e

Minden nap:
-~

J=" Hosszi tavon:

Azért vagyunk jo csapat, mert

Jol kiegészitjiik egymadst, mert én

0 pedig

Azt tanultam téle, hogy

A szex szamomra

Szeretnék tobbet

Szeretnék kevesebbet A\
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Emberi kapcsolatok

Mennyire voltal elégedett a barati kapcsolataiddal 2016-ban?

Milyen volt a viszonyod a csalddoddal?

Ki volt a legfontosabb ember melletted 2016-ban?

Mit szeretnél valtoztatni 2017-ben ezen a teriileten?

Mit tudsz tenni azért, hogy bekovetkezzen a valtozas?

Még ma:

Minden nap:

Havi egyszer:

Hosszu tavon:

Egy ember, akitdl sokat tanultam:

Egy ember, akire mindig szamithatok:

Egy ember, akiben csalodtam:

Szeretnék tobbet

Szeretnék kevesebbet
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2016-ban volt elészér, hogy nemet mondtam

2016-ban életemben eldszor kiprobaltam

2016-ban adtam el&szor

2016-ban kaptam el&szor

RGjO6ttem, hogy szeretek

RGjo0ttem, hogy nem szeretek
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A kért oszd fel aszerint, hogy 2016-
ban milyen terdlet mennyire
téltétte ki az életedet (munka,
maganélet, pihenés, feltéltédeés,
sport, hobbik, stb.) Mindegyik
terUletet jeléld mds szinnel, és a
kér mellé ird le, hogy mi mit jelent.

Most pedig ugy oszd fel a kért,
hogy 2017-re milyen valtozdsokat
szeretnél.

Tébbet akarsz  foglalkozni a
csaladoddal? Inkdbb a munkdra
koncentralndl? Rajzold le!
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2016 kedv-en cei

Ide leirhatod mindazt, amit ebben az évben legjobban szerettél (kbnyv, fim,
zene, étterem, étel, mozi, kavézod, strand, eléadds, szinész, énekes, élmények...)
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201i-ben..

Ezeket a kdnyveket szeretném feltétlenul elolvasni:

0]

o)

Ezeket a fimeket szeretném feltétlenil megnézni:

0]

0]

|de szeretnék mindenképp elutazni:

0)
0)

o)

Tovdabbi dlmaim:

o)

o)




HarosszkedvU vagyek, mindig jobban leszek attdl, ha...

L] ®

Az aldbbi dolgok inspirdinak: (Ragassz ide képeket, vagy rajzolj!)
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Kedves, in

irj levelet az egy évvel idésebb dnmagadnak. Mit szeretnél téle? Mit Uzensz
nekie
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Fegudelom i kel

Minden évben megigérem magamnak hogy

Azért nem sikerUlt eddig, mert

ldén azt fogom mdshogy tenni, hogy

Egy dolog, amit mdr ma megtehetek érte:

YET IEEN EERE REIEY IXEE EEEN BYEY LEXEE EEEN RYEE TR EEEE T EEEN EEREN

Minden évben megigérem magamnak hogy

Azért nem sikerGlt eddig, mert

ldén azt fogom mdshogy tenni, hogy

Egy dolog, amit mdr ma megtehetek érte:
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Szeretnék : ! } o !

Azért szeretném, mert

Ahhoz, hogy sikeriiljon, a kovetkezdket kell tennem:

Ilyen el6nyei lesznek, ha sikeriil:

Igy motivalom magam a kitartasra:

\
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Cél:

1.1épés:
2. 1épés:
3.1épés:
4. 1épés:
5.1épés:

Cél:

1. 1épés:
2.1épés:
3.1épés:
4. 1épés:
5.1épés:

Hatarido:

Hatarido:

Cél:

Hatarido:

1. 1épés:
2.1épés:
3.1épés:
4. 1épés:
5.1épés:

Cél:

1.1épés:
2.1épés:
3.1épés:
4. 1épés:
5.1épés:

Hatarido:

Hatarido:

Hatarido:
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Januar
Februar
Marcius
Aprilis
Majus
Junius
Julius
Augusztus
Szeptember
Oktober
November

December
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Feluetack

Ezt muszd] megcsindini:

Ezt meg szerethém csindlni:

Ez nekem fontos:

o
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Januar
Februar
Marcius
Aprilis
Majus
Junius
Julius
Augusztus
Szeptember
Oktober
November

December
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Jakayifasi beosy [

Naponta
Konyha

Hal6szoba

Furdo

Nappali

Hetente

Konyha

Hal6szoba

Furdo

Nappali

Havonta
Konyha

Haloszoba
Fiirdd =

Nappa;li




Hétfo Kedd Szerda Csutortok
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Ahénap fchusga

Péntek Szombat Vasdrnap Jegyzet
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Viz: D@@@®EG®@®

Viz: D@ODB®D®

SZERDA

Viz: D@@@B&®D®

CSUTORTOK

Viz: D@@@E®D®
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HETI MENU 1@!

H Cs
K P
Sz Sz/V

PENTEK

Viz: D@@@D&®D®

SZOMBAT

Viz: D@@@®EG®@®

VASARNAP

Viz: D@@@®E®®@®

X JEGYZETEK \

N e e e e e e —m——————————

N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e = ———————
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06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

Menii Teenddk

Bevasarld lista
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06:00
06:30
07:00
07:30
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30
22:00
22:30
23:00
23:30

Menii Teenddk

Bevasarld lista
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Cim:

Telefonszam:

E-mail cim:

Cim:

Telefonszam:

E-mail cim:

Cim:

Telefonszam:

E-mail cim:

Cim:

Telefonszam:

E-mail cim:

Cim:

Telefonszam:

E-mail cim:
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Cim:
Telefonszam:
E-mail cim:

Cim:
Telefonszam:
E-mail cim:

Cim:
Telefonszam:
E-mail cim:

Cim:
Telefonszam:
E-mail cim:

Cim:
Telefonszam:
E-mail cim:

Cim:
Telefonszam:
E-mail cim:
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Ha semmi idém mozogni, akkor is belefér 5 perc

Ha nagyon faradt vagyok, jél esik egy kis

Ha hideg az id6, akkor
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Cflif ek o yandiosfihe,

Ha nincs szabad esténk, reggel akkor is tudunk

Ha van ot perc szabadiddnk,

Ha van egy orank kettesben,

Ha van egy szabad délutanunk:

Igy tudunk id6t szakitani magunkra!

Lemondunk arrol, hogy

Nemet mondunk, ha

Megkériink valakit, hogy segitsen abban, hogy

Es még...
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-
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Ha van 5 percem:

Ha van 15 percem:

Ha van fél éram:

Ha van egy 6ram:

Ha van harom oéram:

Ha van egy egész napom:

Ha van egy hétvégém:

Ha van egy hetem:

Ezek pedig aprosagok, rendszeresen beiktatom 6ket:
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Sikerélmények, dicséretek, valaki megkdszdnt valamit, vagy biiszke vagy magadra

-,
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Fogorvos Nogyogydsz
D&tum: D&tum:
Datum: Datum:
Datum: Datum:
Tudoszirés Rakszurés
D&tum: D&tum:
Datum: Datum:
Datum: Datum:
Datum:
Datum:
Datum:
Datum:
Datum:
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