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Itt tartok! 

1. Állapotfelmérés – így vagyok most 
 
0             50%                     KÉSZ! 
 
Ez volt a legfontosabb felismerésem ebben a témában: 

 
 
2. Egészség, testkép 
 
0             50%                     KÉSZ! 
 
Ez volt a legfontosabb felismerésem ebben a témában: 
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3. Otthon, környezet 
 
0             50%                     KÉSZ! 
 
Ez volt a legfontosabb felismerésem ebben a témában: 

 
 
4. Én és a többi ember (család, barátok) 
 
0             50%                     KÉSZ! 
 
Ez volt a legfontosabb felismerésem ebben a témában: 

 
 
5. Párkapcsolat 
 
0             50%                     KÉSZ! 
 
Ez volt a legfontosabb felismerésem ebben a témában: 
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6. Munka / Tanulás 
 
 
0             50%                     KÉSZ! 
 
Ez volt a legfontosabb felismerésem ebben a témában: 

 
 
7. Pénz, Siker 
 
 
0             50%                     KÉSZ! 
 
Ez volt a legfontosabb felismerésem ebben a témában: 

 
 
 
 


