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 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP 
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Legnagyobb felismerésem: _______________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
Ennyi szabadidőm van egy héten: __________________________________________ 
Ezt tudom letenni / delegálni: ____________________________________________ 

SZÍNKÓDOLÁS 
Alvás  Fix programok  
Munka  Pihenés (nem alvás)  
Utazás    
Házimunka    
Sport    


