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Az élet nem habostorta.

Mint minden kozhelyben, ebben is van igazsag. Mégis,
megszépitendd a valésagot a legtobben hallgatnak arrol,
hogyha valami nehéz. Hatha akkor konnyebb lesz. Vagy
szégyellik, hogy 6k sem tokéletesek.

A végeredmény szempontjabol mindegy, ez az 6 dolguk.
Ami viszont mar minKket is érint, hogy a folyamatos szépités
eredményeként amikor mi megylink at egy nehéz id6szakon,
hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy csak mi vagyunk olyan
,Szerencsétlenek”, ,pechesek”, ,gyengék”, hogy veliink ez

torténik.

Pedig nem vagyunk egyediil. Teljesen emberi és normalis

padlon lenni. Hibazni. Nem latni a kiutat.

Megkértem az olvasdéimat, hogy meséljenek arrol, milyen
élmény volt eddig a legnehezebb az életiikben — és hogy
hogyan Aalltak fel bel6le. Az 6 torténeteik koziil valogattam

ebbe az 0sszeallitasba.

Torténeteik legyenek inspiral6ak, adjanak erét, reményt a
folytatashoz!
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Miel6tt azonban belekezdiink, egy fontos szempont.

Nem azért osztom meg ezeket a torténeteket, hogy bantsd

magad, vagy alabecsiild a sajat nehézségeidet.

Igen, lesz olyan a torténetek kozott, amiben keményebb
dolgokrol lesz sz6, mint amin te most atmész. Es ugyanigy
lesz koztiik olyan is, amirél igy gondolhatod: d, ez semmi az

enyémhez képest!
De ez nem verseny.

Senkinek a probléméja nem ,,picsogas” — masé sem, a tiéd
sem. Ha valaki egy életszakaszt valsagnak él meg, senki nem
tagadhatja meg t6le ezt az érzést. A masik oldalon pedig nem
segit, ha azzal ,motivilod” magad, hogy szoritsd Ossze a

fogaidat és eréltesd a vigyort az arcodra.

Ahogy a torténeteket olvasod, inkabb azt a gondolatot
erOsitsd magadban, hogy ha nekik sikeriilt, nekem miért ne

sikeriilne?

JO olvasast (& kitartast) kivanok,

Farkas Livia

urban-eve.hu
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Frissen felvett egyetemistaként a harmadik héten,
Budapesten, a metron kiloptak a taskdmbol a pénztarcamat,
benne az 0sszes ballagasi pénzemmel. Nem voltunk gazdagok,
a kevéske pénzt (10 ezer forintot) a nagysziileimt6l kaptam, és
egész nyaron semmire nem koltottem, hanem az egyetemre
tartogattam. A pénz kéthavi kollégiumi dij befizetésére lett

volna elég.

Akkor deriilt ki, hogy a sziilleimnek semmiféle terve nincs,
hogy mibdl fizessék az egyetemet. Borzasztd érzés volt, jo
tanuld6 voltam, tehetséges matekb6l, mindenki a
tovabbtanulasomra késziilt. En pedig ezt lattam az egyetlen
menekiilési lehet6ségnek otthonrdl. Apam alkoholista volt,
gyotorte az egész csaladot, a veszekedések, cirkuszok
mindennaposak voltak mibta az eszemet tudom, és persze

minden pénzt elivott, sorra eladogatott mindent.

Az, hogy vissza kell mennem a sziileimhez és esetleg orokre
ott ragadok, szdmomra katasztrofanak tlint. Haza kellett
mennem, az egyetemen halasztanom Kkellett. De gy éreztem,
hogy a halasztas csak jaték a szavakkal, ez végleges. Meg
akartam halni, és ezért tettem is.
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Ekkor kezdett korvonalazédni egy B-terv. Végiill nem
haltam meg — egy évet maradtam otthon, munkalehetfség
nem volt, a csaladi potlékot és a gyerekvédelmi tdmogatast
gyljtottem. Egy év mulva tobb pénzzel, (1j pénztarcaval és tobb

tapasztalattal nekivagtam Gjra.

Masodjara sikeriilt. Es az egy évvel késébbi kezdés olyan
ismeretségeket hozott (azo6ta is), amik nem lettek volna (vagy
nem igy alakultak volna), ha nem egy évvel kés6bb kezdem az
egyetemet. Az €életemben ez egy olyan perturbaci6 volt, ami a

mai napig hatassal van ra. Pozitivan tartom a mérleget.

Eljott a B-terv ideje! Van B-terv? Nincs, de az ideje eljott!
Ez a kedvenc idézetem az egyik kedvenc sorozatombol, a

Csillagkapubal.

Az elmult években az egyik konyvemben taldltam egy
tizezrest (nem ugyanazt). Valoszintileg beletettem és
elfeledkeztem roéla. Mivel nem hidnyzott, Ggy érzem, talalt

pénz. Visszakaptam.
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A tokéletesnek hitt kapcsolatomrol kideriilt, hogy csak egy
felfajt lufi, egy alomvilag. Majdnem 8 évet voltam egyiitt egy
fitval (most 25 éves vagyok), akirdl azt hittem, vele fogok
megoregedni. Aztan jott a hidegzuhany: Ggy érzi, mar nem
szeretem Ot és nem teszem mar boldogga. Majd a végén egy

bazi nagy megcsalas.

Darabjaira hullott az életem. Ugy éreztem, hidba a 2
diploma, a szuper allas, hidba halad az élet arra, amerre
szeretném, belehalok a fajdalomba és a veszteségbe. Azért
éltem meg kudarcként, mert hirtelen lett valami az életemben,
ami nem ugy alakult, ahogy én az elterveztem, amit nem
tudtam iranyitani. Magamat hibaztattam, és azt hittem, mar
soha tobbé senki sem fog szeretni, és nem is vagyok érdemes
mas szeretetére. Borzalmas volt. Tényleg azt hittem, hogy

kinyilik alattam a fold és én elsiillyedek, és vége mindennek.
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A csalad, a sport, a baratokkal toltott idd segitett.
Elkezdtem olyan dolgokat csinalni, amiket azelGtt soha:

extrém sportok, random kalandok, festegetés, stb.

Tovabba szamot vetettem magammal és az életemmel: mit
rontottam el én, mit tanulhatok az esetbdl, mi a tanulsag (ha
van egyaltalan..). Es megprébaltam elhinni, hogy nem
minden az én hibam, és az élet megy tovabb! Fel kell allni és
menni elére, kiilonben az élet elmegy melletted. Az is segitett,
hogy tudatosan kerestem mindenben a jot és a szépet.
Igyekeztem mindennek meglatni a j6 oldalat. Nem azt nézni,

mi az, ami nincs, hanem mi az, amim van.

Ma mar tudom, hogy egyediil is boldogulok, és egyediil is
érek egy egészet. Nem szabad arra varni és elvarni egy masik
embert6l, hogy & tegyen boldogga! El6szor azt kell

megtanulnom, hogyan tudom sajat magam boldogga tenni.

Senkinek nem hittem el, amikor azt mondta, adjak id6t
magamnak, elmilik a fijdalom. Vagy legalabbis enyhiil. Pedig
igy van! En hiszek abban, hogy minden okkal torténik. Ha
visszatekintek 5-10 év milva erre az esetre, mar tudni fogom,
mi az, amit az élet ezzel tanitani akart. Vagy legalabbis

remélem.
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Meghalt a kisfiam. Az én hibambo6l. Nem vettem észre
azonnal, hogy eltlint mell6lem, illetve abban a hitben voltam,
hogy épp a csaladom figyel ra. Megszokott, ismer6s helyen
voltunk, ezért nem is idegeskedtem. Kerestiik, de senkinek

/ ’/

nem jutott eszébe, hogy a tonal lehet. Tl kés6n talaltuk meg.

Nem tudom leirni, mit éreztem. El6szor majdnem
osszeomlottam, majd észbe kaptam, hogy éleszteni kell. A

ment6sok még 2 6ra hosszat kiizdottek érte.

Nem hib4ztatott senki. Keve az 5. gyermekem volt,

tapasztalt anya vagyok.

Vigasztalt a tudat, hogy Polcz Alaine-t olvastam sokat és
tudtam, mit ajanl a halott bucstztatashoz. Végigesinaltam
mindent, ravatalt, mosdatast, oltoztetést, elbucsuzast. Csak
tartogattuk a karunkban sokaig. Utblag tudtam meg, hogy
szerencsém volt, hogy a ment6sok megengedték, hogy
hazavigyem és lehet6ségem volt erre. A rendérok hivtak csak

ki kés6bb a halottszallitokat és kiakadtak, hogy nem mi hivtuk.
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De mar tudom, hogy jol tettem. Hogy ezt épp igy kellett

csinalni.

Minden barat és ismerds vigasztalt (kivéve a rokonaim, 6k
nagyon negativak). A rend6rség hivatalos eljarasa is
megviselt, de kideriilt, hogy a nyomoz6 sem vadol semmivel,
csak rutinb6l meg kell csinalnia. Csak iiltem és sirtam
napokig. Nem tudtam dolgozni, 6sszekevertem a dolgokat,
nem tudtam, hogyan kell megf6zni egy tésztat, nem tudtam
lehajolni, mert elszédiilltem, nem tudtam vezetni, 4&tmenni az
uttesten, féltem, hogy eliitnek. Azt gondoltam, hogy a
nyugalom segit nekem, ezért kiiktattam mindent, ami
megterhel6. Meg kellett engednem magamnak, hogy csak
keveset végezzek, lassan, stresszmentesen. Igy nem kellett
gyogyszert szednem. Nagyon tompa voltam. Aztan véletleniil
talalkoztunk egy masik hazasparral, akikkel ugyanez tortént.
Ugyanigy, ugyannyi idds kisfiukkal, par héttel a mi esetiink
utan. Nagyon megnyugtato6 volt a megerdésités, hogy senki nem
hibazott, sajnos van ilyen az életben, és nem mindig értjik
meg az okokat pontosan. Innen tudtam méar biztosabban

felallni.
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Késobb egy ismerds igy fogalmazott: a kisgyerekes 1étben az
az egyik legfarasztobb, hogy megprobaljuk életben tartani
Oket, pedig a gyerekek gyakran feszegetik a hatarokat. Csak az

els6 néhany évet kell atvészelni, utana jobb lesz.

Megtanultam, hogy semmi nem allando, hogy a pillanatra
figyeljek, arra, ami épp van, mert nem biztos, hogy lesz

kovetkezo.

Megtanultam, hogy jobban figyeljek az érzéseimre, a

faradtsagomra, hogy képes legyek ellatni a dolgomat.

Megtanultam, hogy ne ragadjak bele nehéz élethelyzetekbe,
ahol ennyire tulfaradok (nem volt mar j6 a kapcsolatunk az

édesapjaval).
Megtanultam, hogy kire szamithatok és kire nem.

Ha beszélhetnék az akkori onmagammal, ezt lizenném
neki: A dolgok néha megtorténnek. Nem vagy hibas, te is

majdnem meghaltal gyerekként kétszer is.

Mindent tal lehet élni. Minden megerdsit, ami veliink
torténik. Mindennek megvan a tanulsaga. Mindennek szerepe

van a sorsunkban.

Innen szép felallni.
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Ha az élet legnagyobb kudarcardl van szd, a gyerekem

apjaval levd kapcsolatom eléggé esélyes az aranyéremre.

Tavkapcsolatként kezdtiik, 23 éves kis naiv tudatlan
tapasztalatlan csitri voltam még... Egyetem utan azonnal
osszekoltoztiink. Vagyis kikoltoztem hozza kiilfoldre, és hipp-
hopp ki is boviiltiink egy pici lannyal.

Szépnek-jonak igérkezett, de mint utdlag rajottem, csak
ekkor kezdtem igazan megismerni. Igazab6l mar egész
gyorsan raébredtem, hogy nem fog ez jol miikodni, de akkor
mar megvolt a lanyunk, én egy idegen orszagban, a
csaladomtol tavol, baratok és munka nélkiil, a nyelvet épphogy
beszéltem, és még az any6som is leirhatatlanul borzalmasan

bant velem.

Jartam ilyen-olyan terapiakra, csaladterapiara (bar fo6ként
egymagam), kifejezetten n6knek valora, elkezdett érdekelni a
pszichologia, tobb ezernyi facebookos motivalés oldalt
kezdtem el kovetni... Probaltam jobbra forditani a helyzetet,

de hat ketton all a vasar.
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Egy szép napon meglattam egy motivalo képet ezzel a
szoveggel: If it's important to you, you will find a way. If not,
you will find an excuse.® Elég minimalista volt, fekete alapon
fehér szoveg, semmi cicoma, talan emiatt az egyszertiség miatt

is, de valahogy nagyon betalalt, szinte felébredtem.

R4jottem, hogy ha 3 év alatt nem sikeriilt nala valtozast
elérnem, ha akkor sem né fel, akkor sem szerez rendes
munkat, miutan gyereke sziiletik, akkor soha. Es hogy ha én
nem valtoztatok drasztikusan, annak nagyon sulyos
kovetkezményei lesznek, marpedig se a pszichiatrian, se
bortonben nem akartam kikotni. Igy elkezdtem tudatosan

baratokat keresni, spérolni, befejezni a nyelvtanulast.

Lassan 4 éve, hogy szétkoltoztiink, 6 hazakoltozott a
sziileihez, azota is ott lakik. Féleg az eleje iszonyatosan nehéz
volt, egy év alatt otszor koltoztem, a kis 0sszesporolt pénzemet
is teljesen feléltem, volt, hogy ételre is alig jutotta, és csak azért
tudtam munkaba menni, mert a honap végéig volt érvényes a

bérletem.

! Ha elég fontos neked, taldlsz megoldast. Ha nem, akkor talalsz kifogast.
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Soha egy pillanatra sem fordult meg a fejemben, hogy
feladjam, azt sem tudom, az milyen lenne, ez a lehetGség
egyszeriien nem létezik, hiszen a lanyomnak sziiksége van

ram.

Még pont idében kaptam munkat egy nagyon jé cégnél,
azota is ott dolgozom. Sikeriilt ilyen-olyan barati tarsasagokat
is megismernem, €s ha minden jol megy, egy (max. két) éven

belul els6kezes lakasom is lesz.

Sok mindent tanultam, és talan még most sem fogalmaztam
meg mindent. De a teljesség igénye nélkill: ennek
koszonhet6en ébredtem ra, hogy senki sem felelés a sajat
boldogsagomért, csak én. Hogy ha valamit akarok, akkor
nekem kell 1étrehoznom, méasoktol nem varhatok el semmit.
Valamint hogy ha a poklot mar megjartam, és taléltem, akkor

barmilyen helyzetet kibirok, barmit megoldok! :)

Higgy onmagadban, tobbet érsz, mint gondolod! Nem te
vagy a hiilye!

WWW.URBAN-EVE.HU



Felébredtem a koméabol, kb. egy hét utan, és nem éreztem a
labaimat. Racsaptam a takaroéra és éreztem, hogy megvolt, de
nem tudtam megmozditani. 17 éves voltam. Orvosi feliigyelet
mellett, tévedésbdll, két héten keresztiil taladagoltik a

gyogyszert. Orvosi mtihiba, hanyag gondatlansag volt.

Rajongasig szeretek
sielni. Rajottem arra, hogy
ha én még sielni akarok,
akkor ahhoz mennem kell.

B6 két hétbe telt, amig rajottem arra, hogy hogyan menjek.
R4jottem arra, hogy ha én a lAbaimat egymas elé teszem, akkor
abbol 1épések lesznek, és a 1épésekb6l "menés" lesz. Ha
megyek, akkor én sielni is fogok. Kész volt a terv. Ma mar

sielek, és az életszeretetem ragad mindenkire.

Azbta barmilyen feladat el6tt allok, mindig elemire bontom

az odavezets utat. Lépesekre. Miikodik.
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Eletem legnagyobb kudarca az volt, amikor egy jo atlagt
diplomaval kikeriiltem egy nivdés magyarorszagi egyetemrol,
és alig birtam elhelyezkedni a szakmamban. Rendelkezem egy

masodik "féldiplomaval" is, tanulmanyi versenyekre jartam,

aktivan részt vettem az egyetemi kozosség €letében.

Nagy nehezen végiil talaltam egy allast, ami viszont olyan
rosszul fizetett, hogy alig birtam fedezni belGle a lakbért és a
szamlakat. Kajara is alig maradt pénzem. A koktélcseresznye
a tejszinhab tetején pedig az volt, hogy a munkaltatom a
probaido lejarta el6tt par nappal indoklas nélkiil felmondott

nekem, szakmailag teljesen indokolatlanul.

Ez volt az a pont, amikor
tokéletesen magam ala
zuhantam. Igazsagtalannak
éreztem a  munkahelyem
dontését, hiszen én mindent
elkovettem, hogy jol teljesitsek,

és rengeteget taloraztam is.

Azel6tt sosem ért ekkora kudarc, minden aranylag siman

ment. Most, ha visszatekintek, inkdbb azt mondanam, hogy
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pont az volt a "nem normalis" id6szak az életemben, amikor
minden siman ment. Az élet minden, csak nem sima - de ettol

még lehet csicsszuper!

Végiil a csaladom, az akkori lakétarsam és a sajat magamba
vetett erds hitem segitett atvészelni a helyzetet. Az eset utan

mar kicsit tisztabban lattam, és rajottem, hogy:

1) én ebben a torténetben minden télem telhet6t

megtettem,
2) nem jott el a vilagvége,
3) shit happens. :)

Néha minden igyekezetiink ellenére az ellenkezGje torténik
annak, amire éppen ezerrel gyarunk. Megesik. Tanulni kell
belGle es tovabb dolgozni, hogy a jov6 jobb legyen. Akkori
onmagamnak azt iizenném, hogy "legyél sokkal lazabb es
megbocsatobb sajat magaddal szemben, és ne ostorozd
magad, amikor Te mindent elkovettél a siker érdekében. Ez is

csak egy allomas az életben, még ha nagyon fajdalmas is.
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Sokaig azt hittem, hogy valami nagyon el van romolva
bennem és az a legfontosabb feladatom, hogy megjavitsam. Ez

viszont nem sikeriilt, de kicsit sem.

Tizenkét évesen volt az els6 nagy panikrohamom, senki sem
értette, hogy mi van, de legkevésbé én. Kamaszos hiszti,
onfegyelem hianya, elkényeztetettség, lustasag,

talerzékenység, ezek voltak a lehetséges okok.

Jo ideig én is ugy gondoltam, hogy ez igy van, hisz, hogy
mashogy lehetne. Megprobaltam erét venni magamon tjra és
ujra, hogy leéllitsam a szorongast és végre elkezdhessem élni

az életem.

Meggy6z6désem volt, hogy meg tudok gyoégyulni csak
rajtam mulik. Természetesen minél er6sebben probaltam nem
szorongani, nyitott, vidam, fesztelen lenni, annal komolyabb
problémaim lettek. Hatalmas csal6dast okozott, hogy nem
vagyok képes fegyelmezni magam, ugy viselkedni, ahogy azt
kellene. A kiilvilag elég keveset tapasztalt mindebbdl,
igyekeztem a lehet6 legjobban leplezni, hogy baj van. A
legtobb rokonomnak, baratomnak mai napig fogalma sincs

rola (ezen azt hiszem, lassan valtoztatni szeretnék).
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Evekig kinoztam magam azzal, hogy minden 4ron meg
akartam gyogyulni valamib6l, amib6l nem lehet. Fel sem
meriilt, hogy szakemberhez forduljak (sziileim kitértek volna
a hitiikbdl), igy éveken keresztiil egy teljesen hamis
elképzelésem volt arrol, hogy miért reagalok mindenre

ennyire intenziven.

Rengeteg nagyon rossz megjegyzést és tanacsot kaptam,
amikor valahogy mégis feltlint valakinek, hogy hajlamos
vagyok dolgokat "talreagalni". Ilyenkor jott az onvad, hogy
miért nem hoztam rendbe még magamat, miért nem sikeriilt

legalabb lepleznem X vagy Y el6tt a dolgot.

Igazabol engem az internet mentett meg, amikor is par
évvel ezel6tt felfedeztem a mentalis egészségrol ird blogokat
és YouTube csatornakat. Teljesen letagl6zott, hogy van arra
sz, amit atéltem (vagyis a panikrohamra) és a szorongas is
egy ismert fogalom (korabban azt sem tudtam megnevezni,

csak egy amolyan atfogd rossz érzésként tartottam szamon).

Persze itt is taldltam sok félrevezetd, ostoba tartalmat, még
egy ideig probalkoztam a magikus pozitivitas erdltetésével,
aztan szép lassan letettem réla. Rengeteg mindent elolvastam,
utana jartam a dolgoknak, amiket nem értettem. Nem igazan
tudom, hogy mikor kezdtem egy kis bizalmat megszavazni

magamnak, de lassacskan belattam, hogy rossz titon jarok.
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Belattam, hogy nem meggyogyulnom kellene, arra
torekednem, hogy kiirtsam a szorongast teljes egészében és
atalakuljak egy mindig boldog, életvidam, sikeres teremtéssé,
akinek a sziileim is szerettek volna tudni. Az én feladatom nem

az volt, hogy Gjjaépitsem a személyiségemet az alapoktol.

Nagyon megtetszett

azoknak az embereknek a

gondolkodasmodja, akik

végtelen szeretettel és

megeértéssel tudtak magukkal

szemben viselkedni, azt hiszem azért, mert én évekig
erfszakosan szerettem volna helyrehozni magamat. Mivel
gyengeségnek titulaltak az érzékenységemet, logikusnak tiint
az er0s fegyelmezés mint megoldas, csak hat ugye a

gyakorlatban nem ment.

Hihetetlen felemel6 volt kedvesnek lenni magamhoz.
Elkezdtem megért6 lenni. Ha nem mertem elmenni egy
programra, nem az jutott eszembe, hogy a kedvtelen
természetemmel minden épeszi embert elfogok tildozni
magam mell6l, hanem az, hogy rendben, ha nem akarsz, nem

kell, csak nézziik meg, hogy pontosan miért is nem, stb.

Apro 1épésekkel kezdtem el kilépni a komfortzonambél: ha

ugy éreztem, hetekig nem akarok kilépni, hat nem tettem.
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Ugy ttinhet, hogy az &riilt
fegyelmezésb6l a  totalis
engedékenységbe csaptam at,
de ez nem igy van. Olyannyira
hidnyzott az érzékenységem
felé tanusitott megértés, hogy
amikor végre megkaptam

valakitol, végre fellélegeztem.

Végre Gszintén torekedni akartam, hogy megcsinaljak olyan
dolgokat, amik kényelmetlenek, mert fejlédni akarok. Ha
hibazok, nem kell az onvadtol rettegnem. Persze minden nem
jott rendbe. Még mindig gyakran rettegek, van, hogy egész nap
gorcsben all a gyomrom, mert oriilten félek, hogy mindent
elveszitek, amim van, vagy, hogy miattam megy majd tonkre a
felkésziiletlenségem vagy felel6tlenségem miatt. Vannak
borzalmas napjaim, és sokszor érzem azt, hogy nem haladok

elore, semmivel sem lett jobb az évek soran.

Ez azonban nem igaz. A rossz napokat atvészelem és
elfogadom, hogy sokszor nincs energiam semmihez, mert
onmagam apolgatasa felérli minden erémet. De nem banom,

mert tudom, hogy csak ugy fog tudni mikodni az életem,
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hogyha kezelem a tiineteimet. A hozzaallas, amivel most

csinalom, pedig boldogabba tesz, mint valaha.

Sokkal, de sokkal megértébb lettem, joval tiirelmesebb
masokkal, illetve elhivatott abban, hogy segitsek ahol tudok.
Tulajdonképpen minden, ami ma vagyok, azoknak a

kudarcoknak az eredménye,
amiket eddig atéltem és mivel
most boldogabb vagyok azzal,
aki vagyok, mint valaha, ez
mindenképpen megérte. Ha
konnyebben ment volna, nem

er6s0dok meg ennyire.

Légy tiirelmes magadhoz, probalj meg sajat magad baratja
lenni. Nincs veled baj és nem kell megjavitanod magadat. Nem
kell varnod senkire sem, aki megment, mert nem lesz
katartikus megmenekiilés pillanat. Mindig az leszel, aki vagy,
de lassan megtanulod, hogy ez hogyan ne akadalyozzon meg
abban, hogy megtedd mindazt, amit szeretnél. Akarmilyen
formaban szenvedsz, kozben valamiképp er6sodsz is. Persze,
ez sovany vigasznak tlinhet, de sosem tudhatod, hogy tériil
majd meg, mikor jon jol, vagy kinek tudsz igy segiteni. Ha méar

egyszer igy van, legalabb legyen bel6le valamilyen elényod is.
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Hiaba teljesitettem 110%-ot egy
kemény projektben tobb mint egy
évig, akkor se Lkaptam ezért
semmilyen elismerést, amikor
kértem. Ugy lattam, jé munkat
végzek, mindent megteszek, és a
felettesem is ezt mondta. Mégsem

volt elég ahhoz, hogy a vezetGség

oldalarol is legyen ennek valamilyen visszaigazolasa.

Egyértelmtivé valt, hogy nem éri meg erre a helyre ennyi
energiat forditanom. El6szor kiborultam, aztan vettem egy
nagy levegé6t, és felmondtam. A dith végre adott akkora
lendiiletet, hogy meg tudtam 1épni ezt, pedig mar elég régbta
halogattam, és ha ez nem igy torténik, val6szintileg halogatom

tovabb.

Néha hidba teszek meg mindent és allok ki magamért,
annak se lesz meg feltétleniill a vart eredménye. A nagy
valtashoz néha nem art egy nagyon negativ esemény, ami
kényszerit. Persze ett6l akkor és ott nem lesz konnyebb, de
utolag mar latszik az eredménye.
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Erettségi utan volt. Pszicholégus szerettem volna lenni, 11
éves korom o6ta, oda is jelentkeztem, mashova nem. Kit{iné
voltam a kozépiskoldban. Egy cseppet sem idealis csaladban
voltam, igy egy maganiskolaban kotottem ki akaratom
ellenére. Az iskola 9. osztaly végén elveszitette a milikodési
engedélyét, onnantél kezdve huzavona volt az egész
kozépiskola. Megoldottak, hogy egyiitt maradhasson az

osztaly és ugyanazok a tanarok tanithassanak minket.

Két év alatt két kiilonboz6 iskoldban vizsgaztunk, hogy
meglegyen az év végi bizonyitvanyunk. Az utolsé évre egy
masik iskolaba keriiltem, ami szintén alapitvanyi volt. Mivel
total mashogy tanitottak, f6leg matekbol, de a tobbi targybol
is, mast vartak el a tanarok az érettségin. Négy éven at voltam
kitlin6. Az j suliban is az voltam, de nem voltam elég j6. A
tanarok is pikkeltek ram, igy kozel sem lett elég a pontszamom

a pszichologiara.

Osszeomlottam. A csalddom katasztrofalis, igy nem is
nagyon torédtek az érzéseimmel, ,csak jarjak egyetemre”.
Foloslegesen jartam egy félévet magyar szakra, de semmi
kozom nem volt hozza, igy a vizsgaidoszak felénél
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abbahagytam. Elvégeztem egy feln6tt képzést, és egy OKJ-t is.

De egyiket sem éreztem, hogy hasznos lett volna.

Szerettem volna dolgozni menni, de a csalad nem engedte,
helyette ezeket a hasztalan tanfolyamokat végeztem. 6 éve
érettségiztem, de kb. 1 éve sikeriilt r4jonnom, hogy egyrészt a
pszichologus szakma nem nekem val6, masrészt pedig nagyon
nehéz volt a régi osztalytarsaim képeit latni. Latni, hogy azt
tanuljak, amit szeretnek, volt, aki azt tanulta (kiilfoldon!),
amit én szerettem volna (amikor altalanosban el6alltam a
pszicholdgiaval, ez az osztalytars azt mondta, hiilyeség). Ovon

aluli utés volt.

Még mélyebbre siillyedtem az onmarcangolasban.
Raadasul céltalanul egy szal érettségivel, nulla onbizalommal,
rettegéssel telve alltam, nem csindltam semmit, mert
konnyebb volt, hogy eltartanak. Ma is. Sok tervem volt, de
nem mertem bevallalni semmit sem, mert féltem, mi lesz. 6 év.
6 év kellett ahhoz, hogy beteljen a pohar. Elkezdek munkat
keresni, mikozben rettegek att6l, hogy el kell kiildenem a

semmitmondo6 onéletrajzom. Rettegek az interjuktoél. De elég
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volt! Retteghetek életem végéig, de akkor az életem nem halad

el6re. Vagyaim vannak! Nagy vagyaim és ezért tenni is kell.

Sokat segitett, hogy haladtam az onismeretemmel, sokat
fejlodtem ez id6 alatt. Kitartdban keringnek a fejemben a
terveim, vagyaim. Ezek koziil a legfontosabb motivalé erd
szamomra, a leend6 csaladdom. Mindent meg akarok teremteni

szamukra, ami nekem nem adatott meg, ezért fejl6dom.

Megtanultam, hogy képes vagyok tovabb 1épni, tudok
masként tekinteni az irigyelt dolgokra. Rajottem, hogy nem
vagyok alkalmas erre a hivatasra, de a felismerésnek és az
onismereti munkanak hala tudom, mit szeretnék csinalni.

Kezdj el dolgozni! Fedezd fel a kompetenciaid, a hataraid.
Semmi sem elég rémisztd ahhoz, hogy elvegye az életed feletti
iranyitas jogat téled, sem pedig a képességét. Menj tovabb,

probalkozz, mashogy nem haladsz elére.

A kedvenc motivalé6 mondatom ez: Légy az a felnétt, akire

gyerekként sziikséged lett volna.
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20 évesen elhiztam. Mint minden
masban, ebben is maximalista és
naiv voltam el6tte. Azt hittem,
velem ez sosem torténhet meg,
hiszen ismerem a testemet, a
szokasaimat, és amugy is nincs
kedvem ilyenekkel foglalkozni. Fent
hordtam az orrom, és kicsit
lenéztem a tulsallyal kiizddket,
mondvan: rajtuk mulik, és én sosem
tudnék eljutni idaig.
Aztan stressz-ev0 lettem, kaja-fiiggs lettem, €s a végén mar
szinte csak az volt az orom, ha ehettem valamit. Ami meg is

latszott, masszivan.

Akkor lendiiltem at igazan, mikor mar nem diihbdl akartam
fogyni, nem lazadtam és utaltam a testem. Elfogadtam
magamat és, hogy magam miatt jutottam el idaig, de mar nem
ostoroztam a régi hibaimért magamat allando6an.

Kovetkezetes voltam, mert mar az egészségemet is féltettem.
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Nem haragudhatunk magunkra a régi hibainkért.
Egyensulyt kell tartani az alazatossag és az kozott, hogy
kidllunk magunkért. Ha szépen lassan hagyunk magunknak
id6t, hogy teljesen Oszinték legyiink, a megoldds minden

problémara el6 fog keriilni. Ez nehéz.

Igazabol mindig is tudtam, hogy mi a megoldas, csak féltem
megallni és szembenézni a jelenlegi helyzettel. Légy Oszinte
sajat magadhoz - ez a kulecs. = Hozzatartozik a torténethez,
hogy végig tudtam, hogy mit kéne csinalnom, hogy lefogyjak,
de mikor kényszeritettem magamat, és ostoroztam, akkor nem
ment. Mikor szeretettel bantam magammal, akkor
elkezd6dott a folyamat, és most mar nagyon j6 belenézni a

tukorbe.
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Palyazatot nydjtottam be, és egy
rossz célteriilet valasztasa miatt
elbuktam 1,5 milliArd forint

tamogatast.

A kovetkez6 munkam elvégzése
segitett felallni, aminél mar sokkal
korultekint6bb voltam, minden
apro bettit elolvastam. Sokkal fokuszaltabban dolgozom azo6ta.

Megtanultam tisztességesen bocsanatot kérni.

Ne aggodj, mindenbdl fel lehet allni, az Gjabb kihivas
keresése segit, és higgy az emberek joindulatdban. Ha

emberélet nem mulik rajta, akkor megoldhat6 a probléma!
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Szamomra az volt nagy kudarc, hogy 1ényegében halalosan

féltem a kudarctol.

Régi, gyerekkori vagyam volt az, hogy Cambridge-ben
tanulhassak, igy kozépiskolai éveimben is folyamatosan az
volt a szemem el6tt, hogy én majd az érettségi évében oda
jelentkezem. Aztan annyira féltem az egésztdl, attol hogy az
emberek mit fognak majd ahhoz sz6lni, ha esetleg nem
sikeriil, és hogy mindenki arrol fog beszélni, hogy til magasra
tettem a lécet, végiil az utolso pillanatban igy dontottem, hogy
nem adom be a jelentkezésem.

Utana minden egyes nap ugy keltem fel, hogy "mi lett volna

ha megprobalom...", és ezen ragédtam heteken keresztiil.
Végil az ELTE-n kezdtem el az egyetemet, nem éreztem jol
magam ott. Valahogy folyamatosan ez volt bennem, hogy én
nem itt szeretnék lenni. Fontos a torténetben megjegyezni,
hogy Oxbridge-be nem lehet jelentkezni alapszakra, ha mar
egy masik egyetemen elkezdted a képzést, legalabbis a
'magykonyvben' ez van irva. Gondoltam egyet, elkezdtem
levelezni az egyetemmel, megkérdeztem Oket, hogy van-e
mégis valami modja annak, hogy jelentkezzek.
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Kideriilt, hogy van. Az egyetem els6 évében elolr6l kezdtem
az egészet, és ugy dontottem, hogy megprébalom. Mar egy éve

ide jarok, és nagyon boldog vagyok.

Nagyon sokaig ugy éreztem, hogy "ilyet nem lehet", nem
lehet az, hogy én otthagyjak egy egyetemet, amit mar
elkezdtem. Nagyon sok tarsadalmi berogz6désem van, mindig
azt gondoltam, hogy csak akkor lehet szép és j6 minden, ha
ugy csinalom a dolgokat, ahogy masok elvarjak t6lem. De
szerintem fontos az, hogy aki sikeres lett a végén, az altalaban
nem ezt a kikovezett utat jarja végig, az igenis nagyon
kanyargés. Es ez igy van rendben. En itt is elmondtam
mindenkinek, hogy nem, én nem tavaly érettségiztem,

elkezdtem mar egyszer egy egyetemet, amit otthagytam.

Akkor nagyon bantam, hogy nem prébaltam meg
jelentkezni, de ut6lag azt nem banom, hogy 1 évet jartam mas
egyetemre is. Bar nem élveztem, de olyan embereket

ismerhettem meg, akiket amtgy nem tudtam volna.
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fladréti te ténete

Majdnem tonkretettem a hizassagom egy viszony miatt.
Tobb mint tiz éve tortént. 30 éves voltam, naiv, éretlen,
tapasztalatlan, pedig mar gyerekeink is voltak. Egyszer csak
szerelembe estem egy teljesen méltatlan emberrel. Utodlag
visszagondolva teljesen érthetetlen az egész. Evekig tartott.
Egy napon az egésznek véget vetettem. Elmondtam a

férjemnek. Szornyti volt.

Bocsanatot kértem. Nagyon erdsen akartam rendbe hozni a
kapcsolatunkat. Nem "tettem tal magamat rajta”, hanem
minden nap probaltam aktivan tenni a hazassagomért. Egy
id6 utan a férjem tiszta szivvel megbocsatott. Nem azt mondta,
hogy kezdjik wUjra, hanem azt, hogy folytassuk ezt a mi
csodéalatos, értékes, érdekes kozos életiinket. Olyan, mint egy
szines darabkakbdl all6 mozaik. ha messzir6l nézziik: egy
egységes, szép kép, ha kozelebb megylink, lathat6ak a fekete,

homalyos részletek is. A mi életiink, vallaljuk, hogy ilyen.

Elmentem egy évekig tarté6 oOnismereti képzésre, hogy
jobban megértsem magamat, a korilottem él6ket. Arrdl a
bizonyos magunkhoz valo tiirelmes, elfogad6 hozzaallasrol itt
a blogon olvastam. Forradalmian 1j gondolat volt.
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En azt hozom otthonrol, hogy
szépen, fegyelmezetten,
~példamutatdéan” kell élni, nem
csak ugy ,,0sszevissza”. Mindent
mindig okosan, precizen,
pontosan. Ehhez képest, amit
tettem, Oriasi bukta volt magam
el6tt. Most probalom megélni
azt, hogy ami  tortént,
megtortént, de tovabb lehet

menni, fel lehet allni, nem kell elpusztitani magamat sem sz6

szerinti, sem atvitt, onmarcangolos értelemben. Van tovabb.

A férjemmel kozos életem a legnagyobb kincs az életemben.
Hogy a szerelem elmulik, de ami kettonket 0sszekot, az tobb
ennél. Hogy a szégyen pusztit. Hogy a tal szigora hozzaallas
onmagamhoz pusztit. Erdemes kitartani egymas mellett. A
langolas elmulik, de van, ami orok. Akivel osszetartozol, arra
vigyazz nagyon. Beszéljétek meg a problémakat. Szabad
gyengének lenni, szabad sirni, szabad megmutatni magadat
ugy igazabol. Nem kell mindig fegyelmezetten viselkedni.
Mondd ki, amit érzel, elfogadhat6éak a negativ érzések is.

Nagyon nehéz lecke ez mindketténknek, de titon vagyunk

és egylitt. Koszonom, hogy kiirhattam magambol.
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